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SKORA PO DEZYNFEKCJI - jak jej pomoc ?

Po intensywnej i czestej dezynfekcji rgk, zaktadaniu rekawiczek, ochronie twarzy maseczkami
zaczynajg sie powazne problemy ze skorg. Dotyczy to nie tylko personelu medycznego
w szpitalach, przychodniach, aptekach lecz wszystkich, ktorzy w ten trudny czas stoja
na ,pierwszej linii”. Zmiany poczatkowo objawiajg sie przesuszeniem, zaczerwienieniem,
Swigdem. Szybko zmieniajg sie w sgczace, bolesne przy kolejnym myciu i dezynfekcji. Musimy
chroni¢ skoére jako naturalng bariere ochronng i dbac ojej dobry stan.
Receptura przychodzi z pomocg - podajemy najlepiej sprawdzajgce sie sktady kremow
i masci.
Mas¢é cholesterolowa (Unguentum cholesteroli) ze wzgledu na zawarto$¢ cholesterolu
jest bardzo cennymi podtozem, ktorego struktura fizyczna zblizona jest do struktury

fizycznej naturalnego ttuszczu pokrywajgcego powierzchnie skéry ludzkiej. Utatwia jej
ochroneiregeneracje.

Euceryna (np. Unguentum eucerini ), rowniez zawiera cholesterol, jednak w mniejszej
ilosci. Zawiera tez alkohole wyizolowane z lanoliny, dzieki temu dobrze miesza sie
zttuszczami skornymiipenetruje w gtgb skory.

Lekobaza (Lekobaza Pharma Cosmetic) to podtoze o konsystencji lekkiego kremu,
nie jest tlusta. Dziata nawilzajgco i jest pomocna w leczeniu zmian wysiekowych (emulsje
o/w) oraz przewlektych stanéw zapalnych (emulsja w/o)



Cennymi sktadnikami sg witaminy a takze oleje, przede wszystkim Iniany i kakaowy (Oleum
Lini, Oleum Cacao). Mocznik (Urea) jako naturalnie wystepujgcy w skérze czynnik nawilzajgcy
w stezeniach 2% do 10% pobudza regeneracje naskoérka, nawilza i zmiekcza. Lanolina
(Lanolinum) jest rowniez cennym sktadnikiem, chroni skére i regeneruje jg, stosowana bywa w
sktadzie masci u pacjentow onkologicznych po naswietlaniach. Dimetikon (Dimeticonum)
tworzy na skoérze film ochronny nie uposledzajgc czynnosci zyciowych skory oraz nadaje jej
charakterystyczng ,jedwabistosc¢”.

Przyktady recept

Rp: Rp:
Lini olei Vit. A densatum oleosum 500 000j.m.
Cacao olei aa 10,0 Vit. E conc. 1,0
Cholesteroli ung. Lini olei
3% Sol. Acidi borici aaad100,0 Cacao olei aa 10,0
Cholesteroli ung.
3% Sol. Acidi borici aaad100,0
Rp: Rp:
Vit. E conc. 2,0 Dimethiconi 10,0
Lanolini Eucerini
Lini olei aa10,0 Aquae aa ad 100,0
Eucerini
3% Sol. Acidi borici aa ad 100,0
Rp: Rp:
Dimethiconi 8,0 Ureae 2,0
Ureae 5,0 Aquae 30,0
Aquae 30,0 Lanolini 20,0
Lanolini 20,0 Cholesteroli ung. (vel Eucerini) ad 100,0
Cholesteroli ung. (vel Eucerini) ad 100,0
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To tylko niektore propozycje sktaddw. Mozna je dowolnie modyfikowac zgodnie z potrzebami, pamietajgc o takich

cennych dodatkach jak:

mentol (jako promotor wchtaniania zwieksza je dwukrotnie!),

tannina (denaturuje biatko, dziata odkazajgco ale i $ciggajgco, przeciwzapalnie).
chlorowodorek prokainy, ktéry oprocz dziatania miejscowo znieczulajgcego dziata przeciwswigdowo,

glicerol, dziatajacy nawilzajgco, bywa lepiej tolerowany niz mocznik.
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